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请稍候

请准备上课

没有做好准备，就是准备失败。

没有做好安全准备，就是准备发生事故。
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0
l 零——零起点好想安全
l 无——无中生有讲安全
l 空——空杯心态学安全
l 圆——圆满无漏做安全
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1
l 生命仅此一现，
l 不敢大意一点，
l 事故只需一瞬，
l 安全永第一先。



一切安全从心开始，心静则心安，心安则平安。——宋安全163

明心生慧

摔倒学员后整改

逃生通道禁设门槛

摄于某市安监局
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摄于陕西榆林

每个当下做到安全第一
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l 最好的课件是教室和现场
l 最好的教材是教师和学生             
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心净则心静，心静则心安，心安则平安。

  宋安全 18103885216 

学习·安全·责任·意识
——因缘相遇，愿平安伴您一生
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l因——有缘而聚

l为——安全而来

l希——惜缘惜时

l望——不负重托

l安——安静下心

l全——全力以赴

l生——呵护生命

l产——产生幸福
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课前的几句话——安心课堂
现场调研总结——望闻问切
如何安全学习——验方开方
安全二字真意——西医消炎
落实安全责任——中医调理
强化安全意识——心医治本

学会让每一个当下做到安全第一

过去不足——培训收获，自找差距
今天建议——教学相长，共同提高
以后改善——写下计划，拒绝拖延

今天课程163计划

三验收

六学习

一当下
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心没安在课堂——听讲基本无获
不做现场调研——培训基本无效
没有学会学习——培训基本无意
没有学会安全——生产基本无保
缺乏责任观念——管理基本无果
安全意识低下——措施基本无用

当下没做到安全第一，讲安全基本忽悠

当下不查找管理不足——今天白讲白坐
当下不提出改进建议——明天无改无进
当下不列出计划行动——后天不动不变

课程设置163理由

三不

六无

一没
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学会让每一个当下，做到安全第一
  ——言谈不如身教

课程理由：当下没做到安全第一，讲安全基本忽悠

第一节 
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心在当下——不喜不悲
安在当下——无忧无患
做好当下——有防有范
改善当下——向上向善
放下当下——不执不恋
拥有当下——平静平安

六当下

除了当下——啥也没有一唯有

三关爱
关爱眼前——爱出爱返
关爱有缘——福往福见
关爱周环——人做天看

让每个当下幸福平安
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 现场安全调研总结
——望闻问切

一、请看企业现场照片

第三节 
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挖掘问题—不挖根不出
发现问题—不现人不见
讨论问题—不论事不明
解决问题—不解烦不减
防范问题—不防患不断
无有问题—不忧也不烦

六问题

培训根本目的是为解决问题一根本

三重点

人人有问题—没有问题是最大问题

事事有改善—没有最好而只有更好

处处有科技—没有科技即止步不前

做真正解决问题的培训
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类别 存在问题 改进建议

一观念

六方面

人

机

环

物

法

文

三建议

二、现场存在问题总结
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学习一句——安全典范句句重要
记住一句——学而不记失去意义
做到一句——只学不做全是浪费
改善一句——活着就是为了改善
坚持一句——制心一处无事不办
习惯一句——学习无非培养习惯

六句

生产生活规范经典句句学到做到一经

三学
学习规范——安全规范生命更换
学习经典——经典之教生命宝典
学习圣贤——古圣先贤生命楷模

宋安全163学习法
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 有您的批评，我才会进步。

宋跃武 
洛阳明慧安全技术咨询有限公司经理

国家注册安全工程师  国家注册企业培训师  环保工程师

电话：18103885216


